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 Указанный протокол заполняется при актуализации РП по дисциплине (модулю) на учебный год, в течение 

которого соответствующая дисциплина (модуль) будет преподаваться (если год набора отличается от года 

преподавания дисциплины (модуля). 
2
 Если отдельные элементы РП актуализированы разными педагогическими работниками, то необходимо указать 

соответствующую информацию, обеспечить подписание документа всеми педагогическими работниками. 
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АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту:  

(наименование курса) 

 Единоборства (ножевой бой)  

 

направление подготовки (специальность  40.05.02  
(шифр согласно ФГОС 

 Правоохранительная деятельность  
и наименование направления подготовки (специальности) 

 

форма обучения  заочная  
(очная, очно-заочная, заочная) 

 

Цель преподавания дисциплины 

Формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств адаптивной физической культуры, спорта и туризма в 

повседневной жизни для сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья своих близких, 

семьи, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности. 

 

Задачи изучения дисциплины 

Задачами освоения дисциплины «Единоборства (ножевой бой)» является: 

1. Приобретение и сохранение знаний и умений, а также приумножение опыта школы ножевого 

боя, чтобы они служили на благо человека и приносили пользу Миру. 

2. Передача мастерства следующим поколениям. 

3. Популяризация ножевого боя. 

4. Укрепление дружеских связей среди спортсменов разных клубов. 

5. Подготовка молодежи к службе в рядах Российской армии и ВМФ. 

6. Пропаганда здорового образа жизни. 

7. Развитие у обучающихся: трудовых навыков, силы воли, внимательности, веры в свои силы, 

рационального образа мышления и поступков, чувства уважения к людям и окружающему 

миру. 

8. Организация досуга молодежи. 

9.Проведение спортивных соревнований. 

10.Повышение работоспособности студентов, совершенствование их физических и психических 

качеств, необходимых для владения техникой ножевого боя. 

11.Формирование потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом, осмысленного 

отношения к ним и постоянном совершенствовании. Развитие быстроты, ловкости и силы, 

повышение устойчивости организма к неблагоприятным факторам. 

12.Компенсация в отсутствующих в основном образовании знаний, умений и навыков в области 

физкультуры, спорта гигиены и медицины. 

13. Обучение технике приёмов и тактике ведения ножевой схватки с противником. 

14.Воспитание смелости и решительности, находчивости и инициативы, уверенности в своих 

силах, способности применять усвоенные навыки в ведении ножевой схватки в сложных 

условиях. 

 

 

 

 

 



 

 

У обучающихся формируются следующие компетенции: 

 

УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие технологии для поддержания здорового образа 

жизни с учётом физиологических особенностей организма 

УК-7.2 Планирует своё рабочее и свободное время для оптимального сочетания физиче- 

ской и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности 

УК-7.3 Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизнен- 

ных ситуациях и в профессиональной деятельности 

 

Разделы дисциплины 

1. Обучение технике и тактике действий в единоборствах (ножевой бой). 

Формирование скоростно-силовых качеств. 

2. Совершенствование техники и тактики действий в единоборствах (ножевой 

бой). Формирование выносливости. 

 

Таблица - Содержание дисциплины, структурированное по темам 

 

№ Раздел (тема) дисциплины Содержание 

1 2 3 

 

1. 

Обучение технике и тактике 

действий в единоборствах 

(ножевой бой). Формирование 

скоростно-силовых качеств. 

Изучение техники отдельных приемов 

единоборств (ножевой бой). Формирование 

скоростно-силовых качеств. Воспитание 

быстроты, ловкости, взрывной и абсолютной 

силы. 

 

 

2. 

Совершенствование техники и 

тактики действий в единоборствах 

(ножевой бой). Формирование 

выносливости. 

Изучение связок и комбинаций приемов 

единоборств (ножевой бой). Формирование 

выносливости. Воспитание скоростной и 

силовой выносливости, обеспечивающей 

готовность к длительному выполнению 

двигательных действий. 



 

 

 

1. Цель и задачи дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессио- 

нальной образовательной программы 

 

1.1 Цель дисциплины 

Заключается в воспитании качеств направленных на гармоничное физическое и духовно-

нравственное развитие личности обучающихся, воспитании достойных представителей своего 

народа и патриотов своей "малой Родины", граждан своего государства и культурных членов 

мирового сообщества, сознающих ценность явлений жизни и человека. А также целью является 

формирование физической культуры обучающихся, через овладение основами ножевого боя. 

 

1.2 Задачи дисциплины 

 

1. Приобретение и сохранение знаний и умений, а также приумножение опыта школы ножевого 

боя, чтобы они служили на благо человека и приносили пользу Миру. 

2. Передача мастерства следующим поколениям. 

3. Популяризация ножевого боя. 

4. Укрепление дружеских связей среди спортсменов разных клубов. 

5. Подготовка молодежи к службе в рядах Российской армии и ВМФ. 

6. Пропаганда здорового образа жизни. 

7. Развитие у обучающихся: трудовых навыков, силы воли, внимательности, веры в свои силы, 

рационального образа мышления и поступков, чувства уважения к людям и окружающему 

миру. 

8. Организация досуга молодежи. 

9.Проведение спортивных соревнований. 

10.Повышение работоспособности студентов, совершенствование их физических и 

психических качеств, необходимых для владения техникой ножевого боя. 

11.Формирование потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом, осмысленного 

отношения к ним и постоянном совершенствовании. Развитие быстроты, ловкости и силы, 

повышение устойчивости организма к неблагоприятным факторам. 

12.Компенсация в отсутствующих в основном образовании знаний, умений и навыков в области 

физкультуры, спорта гигиены и медицины. 

13. Обучение технике приёмов и тактике ведения ножевой схватки с противником. 

14.Воспитание смелости и решительности, находчивости и инициативы, уверенности в своих 

силах, способности применять усвоенные навыки в ведении ножевой схватки в сложных 

условиях. 

1.3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной про- 

граммы 

 

Планируемые результаты 

освоения основной профес- 

сиональной образователь- 

ной программы (компетен- 

ции, закрепленные за дисци- 

плиной) 

Код и наимено- 

вание индика- 

тора дости- 

жения компе- 

тенции, закреп- 

ленного за дис- 

циплиной 

Планируемые результаты обучения по дис- 

циплине, соотнесенные с индикаторами до- 

стижения компетенций 

код компе- 

тенции 

наименование 

компетенции 



 

 

УК-7 Способен под- 

держивать долж- 

ный уровень фи- 

зической 

подготовленно- 

сти для обеспе- 

чения 

полноценной со- 

циальной и про- 

фессиональной 

деятельности 

УК-7.1 
Выбирает здо- 

ровьесберегаю- 

щие технологии 

для поддержа- 

ния  здорового 

образа жизни с 

учетом физио- 

логических осо- 

бенностей орга- 

низма. 

Знать: здоровьесберегающие технологии 

для поддержания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особенностей орга- 

низма. 

Уметь: выбирать здоровьесберегающие тех- 

нологии для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических особенно- 

стей организма 

Владеть (или Иметь опыт деятельности): 

технологиями для поддержания здорового об- 

раза жизни с учетом физиологических осо- 

бенностей организма. 

  УК-7.2. 

Планирует свое 

рабочее и сво- 

бодное время 

для оптималь- 

ного  сочетания 

физической и 

умственной 

нагрузки и обес- 

печения работо- 
способности 

Знать: оптимальное сочетание физической и 

умственной нагрузки и обеспечения работо- 

способности 

Уметь: Планировать свое рабочее и свобод- 

ное время для оптимального сочетания физи- 

ческой и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

Владеть (или Иметь опыт деятельности): 

способностью сочетать физическую и ум- 

ственной нагрузки и обеспечения работоспо- 
собности 

  УК-7.3. Соблю- 

дает и пропаган- 

дирует нормы 

здорового об- 

раза жизни в 

различных жиз- 

ненных ситуа- 

циях и в профес- 

сиональной дея- 

тельности. 

Знать: нормы здорового образа жизни в раз- 

личных жизненных ситуациях и в профессио- 

нальной деятельности 

Уметь: соблюдать и пропагандировать 

нормы здорового образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в профессиональной 

деятельности. 

Владеть (или Иметь опыт деятельно- 

сти): знаниями и умениями соблюдать 

нормы здорового образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в профессиональной 

деятельности. 

 

2 Указание места дисциплины в структуре основной профессиональной образователь- 

ной программы 

 

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: Единоборства 

(ножевой бой)» является одной из элективных дисциплин по физической культуре и спорту, 

является обязательной для освоения, не включена в объем программы специалитета. Изучается 

на 4 курсе в 7 и 8 семестрах. 

 

3 Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических или 

астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоёмкость (объём) дисциплины составляет 328 академических часов. 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица 3 – Объём дисциплины 

Виды учебной работы 
Всего, 

часов 
Общая трудоемкость дисциплины 328 

Контактная работа обучающихся с преподавателем по видам учебных заня- 

тий (всего) 

10 

в том числе:  

лекции не предусмотрены 

лабораторные занятия не предусмотрены 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 318 

зачет предусмотрен 

экзамен не предусмотрен 

 
 

 

4 Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием отве- 

денного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

 

4.1 Содержание дисциплины 

Таблица 4.1.1 – Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

Таблица 4.1.1 - Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

№ 
п/п 

Раздел (тема) дисциплины Содержание 

1 2 3 

Единоборства (ножевой бой) 

1. Обучение технике и тактике действий 

в единоборствах (ножевой бой). 
Изучение техники отдельных приемов единоборств 

(ножевого  боя). Формирование скоростно-силовых 

качеств. Воспитание быстроты, ловкости, взрывной 

и абсолютной силы. 

2. Совершенствование техники и так- 

тики действий в единоборствах 

(ножевой бой). 

Отработка связок и комбинаций приемов едино- 

борств (ножевого боя). Формирование 

выносливости. Воспитание скоростной и силовой 

выносливости, обеспечивающей готовность к 

длительному выполнению двигательных действий. 

3. Учебно-тренировочная практика в 

единоборствах (ножевой бой). 
Учебно-целевые поединки, спарринги (ножевой 

бой), соревновательные бои по ножевому бою. 

Формирование специально-прикладной физической 

подготовленности. Повышение специальной 

работоспособности занимающихся, которая 

выражается в комплексном единовременном 

проявлении всех значимых физических качеств, 

обеспечивает эффективность действий в целом и го- 

товность к единоборству. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Таблица 4.1.2 - Содержание дисциплины и его методическое обеспечение 
 

№ 
п/ 
п 

 

Раздел (тема) курса 

Виды дея- 
тельности Учебно-мето- 

дические ма- 
териалы 

Формы текущего 
контроля успеваемо- 
сти (по неделям се- 

местра) 

Компе- 
тенции 

лек. 
час. 

№ 
лаб. 

№ 
пр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Обучение технике и тактике 

действий в единоборствах 

(ножевой бой). 

  
 

12 

У-1-3, 4-14 

МУ-1-3 

Тестирование 

(сдача контрольных 

нормативов) 

УК-7.1 

УК-7.2 

УК-7.3 

2. Совершенствование техники 

и тактики действий в едино- 

борствах (ножевой бой). 

  
 

18 

У-1-3, 4-14 

МУ-1-3 

Тестирование 

(сдача контрольных 

нормативов) 

УК-7.1 

УК-7.2 

УК-7.3 

3. Учебно-тренировочная прак- 

тика в единоборствах 

(ножевой бой). 

  

6 

У-1-3, 4-14 

МУ-1-3 
Тестирование 

(сдача контрольных 

нормативов) 

УК-7.1 

УК-7.2 
УК-7.3 

2.1 Лабораторные работы и (или) практические занятия 

2.1.1 Практические занятия 

Таблица 4.2.1 - Практические занятия 

№ 

заня- 

тия 

Наименование практического (семинарского) занятия 
Объем, 

час. 

1 2 3 

1-6 Обучение технике и тактике действий в единоборствах (ножевой бой). 
2 

7-15 Совершенствование техники и тактики действий в единоборствах (ножевой 

бой). 
4 

16-18 Учебно-тренировочная практика в единоборствах (ножевой бой). 
4 

Итого 10 

 

2.2 Самостоятельная работа студентов (СРС) 
Таблица 4.3 - Самостоятельная работа студентов 

№ 

раз- 

дела 
(темы) 

Наименование раздела (темы) дисциплины Срок 

выполне- 

ния 

Время, 

затрачиваемое 

на выполнение 

СРС, час 

1 2 3 4 

1. Обучение технике и тактике действий в единоборствах 

(ножевой бой). 

7 семестр 
159 

2. Совершенствование техники и тактики действий в еди- 

ноборствах (ножевой бой). 

8 семестр 
159 

Итого 318 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине 

 

Студенты могут при самостоятельном изучении отдельных тем и вопросов дисциплин поль- 

зоваться учебно-наглядными пособиями, учебным оборудованием и методическими разработками 

кафедры в рабочее время, установленное Правилами внутреннего распорядка работников. 

Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по данной 



 

 

дисциплине организуется: 

библиотекой института: 

 библиотечный фонд укомплектован учебной, методической, научной, 

периодической, справочной и художественной литературой в соответствии с УП и данной РПД; 

 имеется доступ к основным информационным образовательным ре- 

сурсам, информационной базе данных, в том числе библиографической, возможность выхода в Ин- 

тернет. 

кафедрой: 

 путем обеспечения доступности всего необходимого учебно-методического и справоч- 

ного материала; 

 путем предоставления сведений о наличии учебно-методической литературы, совре- 

менных программных средств. 

 путем разработки: 

– методических рекомендаций, пособий по организации практических занятий. 

типографией института: 

– помощь авторам в подготовке и издании научной, учебной и методической литературы; 

–удовлетворение потребности в тиражировании научной, учебной и методической литера- 

туры. 

 

6. Образовательные технологии. Технологии использования воспитательного потенциала 
дисциплины 

 

Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое использование в образовательном 

процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования универсальных компетенций обучающихся. В рамках дисциплины предусмотрены 

встречи с экспертами и специалистами Комитета по труду и занятости населения Ивановской области. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине 

a. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

основной профессиональной образовательной программы 

 

Код компетенции, содержание компетенции Этапы формирования компетенций и дисци- 

плины (модули) при изучении которых форми- 
руется данная компетенция 

начальный основной завершающий 

1 2 3 4 

УК-7.1 Выбирает здоровьесберегающие техноло- 

гии для поддержания здорового образа жизни с 

учетом физиологических особенностей орга- 

низма 

Физическая 

культура и спорт 

 

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту 

УК-7.2. Планирует свое рабочее и свободное 

время для оптимального сочетания физической и 

умственной нагрузки и обеспечения работоспо- 
собности. 

Физическая культура и спорт 

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту 

УК-7.3. Соблюдает и пропагандирует нормы здо- 

рового образа жизни в различных жизненных си- 

туациях и в профессиональной деятельности 

Физическая 

культура и спорт 

 

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту 



 

 

b. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания 

 

Код 

ком- 

пе- 

тен- 

ции 
/этап 

Показатели 

оценивания 

компетен- 

ций 

Уровни сформированности компетенций 

Пороговый (удо- 

влетворитель- 

ный) 

Продвинутый 

(хорошо) 

Высокий 

(отлично) 

1 2 3 4 5 
УК- 

7.1/ 

началь 

ный, 

основ- 

ной, 

завер- 

шаю- 

щий 

1. Доля осво- 

енных обучаю- 

щимся знаний, 

умений и навы- 

ков от общего 

объема ЗУН, 

установленных 

в п.1.3 РПД 

2. Качество 

освоенных обу- 

чающимся зна- 

ний, умений и 

навыков 

3. Умение при- 

менять знания, 

умения и 

навыки в типо- 

вых и нестан- 

дартных ситу- 

ациях 

Знать: нормы здоро- 

вого образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях и в профес- 

сиональной деятельно- 

сти 

Уметь: выбирать здо- 

ровьесберегающие тех- 

нологии для поддержа- 

ния здорового образа 

жизни с учетом физио- 

логических особенно- 

стей организма 

Владеть (или Иметь 

опыт деятельности): 
способами и средствами 

организации  здорового 

образа жизни. 

Знать: здоровьесбе- 

регающие технологии 

для поддержания здо- 

рового образа жизни с 

учетом физиологиче- 

ских особенностей ор- 

ганизма. 

Уметь: осуществлять 

самоконтроль состояния 

своего организма в про- 

цессе занятий физиче- 

ской культурой и спор- 

том. 

 

Владеть (или Иметь 

опыт деятельности): 

технологиями для под- 

держания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических осо- 

бенностей организма 

Знать: принципы и основы 

методики проведения 

учебно-тренировочных заня- 

тий с целью повышения 

адаптационных резервов ор- 

ганизма и укрепления здоро- 

вья 

 

Уметь: использовать сред- 

ства и методы физической 

культуры для формирования 

физических и психических 

качеств личности и органи- 

зации здорового образа 

жизни 

Владеть (или Иметь 

опыт деятельности): 
навыками организации 

самостоятельных занятий 

физической культурой и 

спортом, в том числе 

оздоровительной физиче- 

ской культурой. 
УК- 

7.2/ 

началь 

ный, 

основ- 

ной, 

завер- 

шаю- 

щий 

1. Доля 

освоенных обу- 

чающимся зна- 

ний, умений и 

навыков от об- 

щего объема 

ЗУН, установ- 

ленных в п.1.3 

РПД 

2. Качество 

освоенных обу- 

чающимся зна- 

ний, умений и 

навыков 

3. Умение при- 

менять знания, 

умения и 

навыки в типо- 

вых и нестан- 

дартных ситу- 

ациях 

Знать: оптимальное 

сочетание физической 

и умственной нагрузки 

и обеспечения работо- 

способности 

 

 

Уметь: Планировать 

свое рабочее и свобод- 

ное время для опти- 

мального сочетания 

физической и умствен- 

ной нагрузки и обеспе- 

чения работоспособно- 

сти 

Владеть (или Иметь 

опыт деятельности): 

способностью сочетать 

физическую и умствен- 

ной   нагрузки   для 

Знать: систему плани- 

рования рабочего и сво- 

бодного времени для 

оптимального сочета- 

ния физической и ум- 

ственной нагрузки и 

обеспечения работо- 

способности 

Уметь: оценивать объем 

и интенсивность физиче- 

ской нагрузки с учетом 

возраста и состояния здо- 

ровья 

 

 

 

Владеть (или Иметь 

опыт деятельности): 

планирования рабочего 

и свободного времени 

для оптимального 

Знать: методику воспита- 

ния физических качеств, 

правила построения и нор- 

мирования нагрузки при са- 

мостоятельных занятиях. 

 

 

 

Уметь: Планировать и ор- 

ганизовывать учебно- трени- 

ровочные занятия, приме- 

нять, различные системы 

упражнений с целью совер- 

шенствования физической 

подготовленности для сохра- 

нения и укрепления здоро- 

вья. 

Владеть (или Иметь 

опыт деятельности): 
Усвоением   профессио- 

нально-прикладных навыков 

определения  физического 



 
 

 

 

  обеспечения работо- 

способности. 

сочетания физической 

и умственной нагрузки 

и обеспечения работо- 
способности. 

развития и работоспособно- 

сти организма 

УК- 

7.3/ 

началь 

ный, 

основ- 

ной, 

завер- 

шаю- 

щий 

1. Доля 

освоенных обу- 

чающимся зна- 

ний, умений и 

навыков от об- 

щего объема 

ЗУН, установ- 

ленных в п.1.3 

РПД 

2. Качество 

освоенных обу- 

чающимся зна- 

ний, умений и 

навыков 

3. Умение 

применять 

знания, умения 

и навыки в ти- 

повых  и не- 

стандартных 

ситуациях 

Знать: ценности, функ- 

ции физической куль- 

туры в развитии обще- 

ства. 

 

 

 

 

 

 

Уметь: соблюдать и 

пропагандировать 

нормы здорового об- 

раза жизни в различ- 

ных жизненных ситуа- 

циях и в профессио- 

нальной деятельности. 

 

 

 

 

Владеть (или Иметь 

опыт деятельности): 

навыками по использо- 

ванию средств физиче- 

ской культуры в оздо- 

ровительных целях, в 

профессионально-при- 

кладной подготовке и 

физкультурно-спор- 

тивной деятельности 

Знать: нормы здоро- 

вого образа жизни в 

различных жизненных 

ситуациях и в профес- 

сиональной деятельно- 

сти 

 

 

Уметь: определять и 

пропагандировать эф- 

фективность различных 

упражнений в целях со- 

вершенствования физи- 

ческой подготовленно- 

сти, необходимой в раз- 

личных жизненных си- 

туациях и в профессио- 

нальной деятельности 

Владеть (или Иметь 

опыт деятельности): 

навыками организации 

пропаганды соблюде- 

ния норм здорового об- 

раза жизни в различных 

жизненных ситуациях и 

в профессиональной де- 

ятельности 

Знать: методы и средства 

физической культуры и 

спорта, основы формирова- 

ния и совершенствования 

физических качеств, необ- 

ходимых в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной дея- 

тельности 

Уметь: пропагандировать 

и поддерживать должный 

уровень физической под- 

готовленности для обеспе- 

чения полноценной соци- 

альной и профессиональ- 

ной деятельности 

 

 

Владеть (или Иметь 

опыт деятельности): 

по разработке комплексов 

ЗОЖ для формирования 

необходимых физических 

качеств, двигательных 

умений и навыков приме- 

нительно к жизненным си- 

туациям и к избранной 

профессии. 

 

Ожидаемые результаты: 

- сформированная   система   знаний   о   том,   как   вести  себя  в любой критической ситуации; 

- умение самостоятельно анализировать свои поступки; 

- выполнение спортивных разрядов. 

c. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компе- 

тенций в процессе освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

Таблица 7.3 - Паспорт комплекта оценочных средств для текущего контроля 

№ п/п 

Раздел (тема) дисци- 

плины 

Код контро- 

лируемой 

компетенции 
(или её части) 

Техноло- 

гия фор- 

мирова- 
ния 

Оценочные 

средства 

Описание 

шкал оце- 

нивания Наиме- 

нование 

№№ 

заданий 

Базовые физкультурно-спортивные виды 



 
 

 

1 Обучение технике и так- 

тике действий в единобор- 

ствах (ножевой бой). 

УК-7.1 

УК-7.2 

УК-7.3 

Практиче- 

ское заня- 

тие 

Тестиро- 

вание 

1-19 Согласно 

табл.7.2 

2 Совершенствование тех- 
ники и тактики действий в 
единоборствах (ножевой 
бой). 

УК-7.1 

УК-7.2 

УК-7.3 

Практиче- 

ское заня- 

тие 

Тестиро- 

вание 

1-19 Согласно 

табл.7.2 

3 Учебно-тренировочная 

практика в единоборствах 

(ножевой бой). 

УК-7.1 
УК-7.2 

УК-7.3 

Практиче- 

ское заня- 

тие 

Тестиро- 

вание 

1-19 Согласно 

табл.7.2 

 

 

Тематическое планирование 

 

Содержание программы. 

 

1.Введение. Анатомия организма человека. Меры безопасности и оказание первой 

медицинской помощи. Презентация программы. Кровеносная система, скелет, нервная 

система. Первая помощь при переломах, вывихах, растяжениях, болевом шоке, ушибах. Меры 

безопасности на занятиях, соревнованиях, при выездах.  

 

2. Подготовительное занятие. Практические занятия: развитие общих физических данных, 

специальных физических данных (силы, ловкости, гибкости, быстроты). 

 

3.Общая физическая подготовка. Практические занятия: развитие общих физических 

данных, специальных физических данных (силы, ловкости, гибкости, быстроты). 

 

4. Отработка боевой стойки. 

 

5. Отработка дистанции. Различать дистанцию атаки и дистанцию защиты, переходить 

с одной на другую в правильный момент, делать это быстро и точно — залог успеха. Этому 

посвящается много времени при отработке. 

 

6.Техника передвижений.  

 

7.  Изучение секторов защиты и атаки. 

 

8. Хваты ножа и их использование. 

 

9. Атака в ближнем бою и на дальней дистанции. 

 

10. Действия прямым и обратным хватом. 

 

11. Основные характеристики при выборе ножа. 

 

12. Способы оптимального ношения ножа. 

 

13. Психологическая подготовка. 

 

14. Методика постановки ножевого боя. 

 

15. Развивающие упражнения с ножом. 

 

16. Специальная физическая подготовка. 



 
 

 

 

17. Характеристики ножевых ранений. 

 

18. Работа против блоков и захватов. 

 
 

                                         Условия реализации программы 

Наличие спортивного зала, имитаторов ножа различного размера, борцовского ковра, матов, 

накладки для ног, перчатки, брюки для кимоно, кимоно, шлемы, макивары. 

Необходимые: инвентарь, методическая помощь и  обмен  опытом  с другими педагогами, 

которые уже работают в данном направлении 

 

 

Типовые задания для промежуточной аттестации 

 

Нормативы отжимания, приседания и упражнения для мышц брюшного пресса. 
Отжимание выполняется в упоре лежа на кулаках, положение - нога на ногу, кулаки на ширине 

плеч. Голова, туловище и ноги должны находиться в одной плоскости. Сгибание и разгибание 

рук выполняется с полной амплитудой. 

Приседание выполняется из положения стоя, ноги на ширине плеч, а руки скрестно удерживают 

отвороты кимоно. Спина при выполнении упражнения прямая. Приседания выполняются со 

сгибанием ног на угол не более 90°. Возвращение в исходное положение выполняется прыжком 

вверх с отрывом ступней от пола. 

Упражнение для мышц брюшного пресса (склепка) выполняется из положения лежа на спине, 

руки вытянуты за головой. Ноги и корпус одновременно поднимаются вверх до касания руками 

пальцев ног. 

 

Силовое упражнение для женщин. Упражнение выполняется в течение 1 минуты: 

- первые 30 секунд - из положения лежа на спине, руки вдоль корпуса, сделать максимальное 

количество наклонов вперед до касания носков ног руками (допускается незначительное сгиба- 

ние ног, при возвращении в исходное положение необходимо касание пола лопатками), затем, 

без паузы для отдыха, 

- следующие 30 секунд - повернуться в упор лежа и выполнить максимальное количество сгиба- 

ний и разгибаний рук (туловище прямое, руки сгибать до касания грудью пола). 

Силовое комплексное упражнение для мужчин: 

- отжаться на руках (касаться грудью пола) 10 раз в упоре лежа; 

- из упора лежа 10 раз принять положение упор присев (колени между рук), 

- лечь на спину, руки на пояс, 10 раз принять положение сидя; 

- из полуприседа произвести 10 выпрыгиваний вверх, полностью. выпрямляя ноги, руки за го- 

ловой (при полуприседе бедра должны быть параллельно полу). 

Повторить циклы указанных упражнений без пауз на количество раз. 

 

Растяжка. 
Растяжка оценивается удовлетворительно, если при выполнении шпагата нижняя точка 

туловища находится от пола не выше 20 см. 

 

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. 

 

Общая физическая подготовка 

 

Развитие силы (силовая подготовка). 
- развитие силы основных групп мышц рук и ног, туловища упражнениями использования 

собственного веса (подтягивание, отжимание в упоре лежа, поднимание и опускание туловища, 

поднимание и опускание ног из различных исходных положений) 

- Упражнения с отягощениями (штанга, гантели, набивные мячи, вес партнера) 



 
 

 

- Упражнения на снарядах и со снарядами 

- Упражнения из других видов спорта 

- Подвижные и спортивные игры 

 

Развитие быстроты (скоростная подготовка). 
- Виды бега на короткие дистанции, выполнение упражнений или отдельных их элементов в 

максимальном темпе в определенный отрезок времени 

- Подвижные и спортивные игры. 

 

Развитие выносливости. 
А) Кроссы по гладкой и пересеченной местности длительное время 

Б) Упражнения из других видов спорта, выполняемые длительное время (лыжи, коньки, 

плавание, ходьба) 

В) Подвижные и спортивные игры 

 

Развитие ловкости (координационная подготовка). 
- Выполнение упражнений, требующих тонкой координации движений 

- Выполнение упражнений из непривычного (неудобного) положения 

- Подвижные и спортивные игры 

 

Развитие гибкости. 
А) Выполнение упражнений на растяжение, увеличение амплитуды (степени подвижности) в 

суставах, упражнения из других видов спорта (гимнастика, акробатика) 

 

Специальная физическая подготовка 
 

Специальные упражнения. 
- Упражнения с партнером 

- Упражнения с использованием специального оборудования 

(гантели, набивные мячи, скакалка и т.д.) при выполнении отдельных элементов имитации 

ударов 

 

Подготовительные упражнения. 
- Для укрепления мышц, которые принимают наибольшее участие в предстоящем разучивании 

технико-тактического действия, и развития их скоростно-силовых качеств 

- Элементы, технические действия, которые предстоит освоить занимающимся 

 

Подводящие упражнения. 
- Перемещения с партнером в стойке, наиболее приемлемой для выполнения разучиваемого 

технического действия. 

- Детали техники ударов, освоение траектории ударов 

- Выполнение технических действий по разделению на этапы 

- Упражнения с отягощением для увеличения мощности разучиваемого технического действия. 

 

Имитационные упражнения. 
- Аутогенная тренировка (мысленное представление о выполнении технического действия) 

- Многократное выполнение без партнера с постоянным увеличением скорости выполнения до 

максимальной 

 

Психологическая подготовка (морально-волевая, нравственная) 
-Развитие силы воли (волевая подготовка) 

-Упражнения для воспитания волевых качеств 

-Развитие смелости 

 

Упражнения для воспитания смелости: 
- Броски и ловля предметов (гири, гантели, набивного мяча в парах) 



 
 

 

- Кувырки вперед, назад, в сторону, с предметов различной высоты 

- Кувырки через партнера(ов), через коня (козла) и т.д. 

 

Развитие настойчивости. 
Упражнения для воспитания настойчивости: 

- Выполнение предельных нормативов по физической подготовке, после неудачных попыток 

проведения упражнения, с задачей достижения поставленной цели 

- Достижение удачного выполнения изучаемого технико-тактического действия 

- Проведение боёв с односторонним сопротивлением 

- Проведение боёв с более опытным Спаррингом 

 

Развитие решительности. 
Упражнения для воспитания решительности 

- Выполнение режима дня 

- Проведение боёв с моделированием ситуаций предстоящих соревнования 

- Проведение боёв на применение контрприемов 

- Проведение боёв с фиксированной ситуацией, с задачей на сохранение заданного положения, 

с последующим разбором ошибок 

 

Развитие инициативности. 
Упражнения для воспитания инициативности: 

-Самостоятельная работа по нахождению новых вариантов изучаемой техники и тактики 

- Проведение разминки по заданию тренера 

- Проведение боёв с менее подготовленными соперниками 

- Проведение боёв с задачей достижения наивысших показателей объема, разносторонности и 

эффективности техники 

 

Нравственная подготовка. 
- Поведение в школе, дома, в других общественных местах 

- Стремление как можно лучше выполнять порученное дело 

- Решительное пресечение неблаговидных поступков своих товарищей 

- Воспитание аккуратности и опрятности 

- Оказание помощи товарищам в учебе, в тренировках, на соревнованиях, в других ситуациях. 

Угроза ножом. Назначение техники защиты от угрозы ножом и ее применение. Характерные 

ошибки. Обезоруживание при ударах ножом. Защита от удара ножом сверху. Защита от удара 

ножом снизу. Защита от удара ножом (тычком). Защита от удара ножом сбоку. Защита от удара 

ножом сбоку (одноименный удар).  

Защита от удара ножом сбоку (разноименный удар). Защита от удара ножом наотмашь. 

 

 

7.2 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний. уме- 

ний, навыков и (или) опыта деятельности. характеризующих этапы формирования компе- 

тенций 

 

Процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризу- 

ющих этапы формирования компетенций, регулируются следующими нормативными актами 

Института: 

- Положение О балльно-рейтинговой системе оценивания результатов обучения по 

дисциплинам (модулям) и практикам при освоении обучающимися образовательных программ; 

- методические указания, используемые в образовательном процессе, указанные в списке 

литературы. 

Для текущего контроля успеваемости по дисциплине в рамках действующей в институте 

балльно-рейтинговой системы применяется порядок начисления баллов: 

Задания для контрольной проверки физической подготовленности студентов 

В каждом 5 семестре выполняется 3-5 тестов, включая 3 обязательных теста. Оценка 



 
 

 

выполнения тестов общей физической и спортивно технической подготовки определяется по 

среднему количеству очков набранных во всех тестах при условии выполнения каждого теста не 

менее чем на одно очко. 

Оценка тестов: 

Оценка тестов общей физической, спортивно-тех- 

нической и профессионально-прикладной подго- 

товленности 

Пороговый Продви- 

нутый 

Высокий 

Средняя оценка тестов в очках 2,0 3,0 3,5 

Баллы в таблице БРС (контрольные точки) 6 9 12 

Тесты для проверки назначаются по разным физическим качествам: сила, ловкость, быст- 

рота, выносливость и профессионально-прикладная подготовка. 

Для текущего контроля по дисциплине в рамках действующей в Институте балльно- 

рейтинговой системы применяется следующий порядок начисления баллов. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

 

8.1 Перечень основных и дополнительных источников. 

 

1. Авилов В. Ножевой бой на Великой Руси: наследие курских кметей – Профит Стайл: 2025 

2. Вяткин Б.А. Роль темперамента в спортивной деятельности. М.: ФиС 2024 

3.Дубровский В.И. Реабилитация в спорте М.: ФиС 2020 

4.Захаров Е.Н. Энциклопедия физической подготовки. М.: Лептос, 2020 

5.Зациорский В.М. Физические качества спортсмена. – М.: ФиС, 2021 

6. Найдиффер Р.Н. «Психология соревнующегося спортсмена», М.: ФиС, 2023 

7.Наставление по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах РФ (НФП-2024). М.: 

Редакционно-издательский центр Генерального штаба ВС РФ, 2025. 

8. Петерсен Л. Травмы в спорте. М.: ФиС, 2022г. 

9. Травников А.  Школа ножевого боя. Хваты, боевые стойки, движения, удары, техники 

защиты и метания боевого ножа. По системе спецназа КГБ - М.: 2025. 

10. Травников А.  Ножевой бой элитного спецназа - М.: 2023. 

11. Травников А.  Школа армейского ножевого боя - Краснодар: 2011. 

12.Физиология человека (общая, спортивная, возрастная) М.: Олимпия Пресс, 2025 

13. Шешуков Ю. Ножевой бой. Противоядие. - М., 2020. 

 

8.2 Перечень методических указаний 

1. Основы физического воспитания студентов [Электронный ресурс] : учебно-мето- 

дическое пособие / АНО ВО «ИЮИ» : Иваново 2025. - 80 с. 

2. Профилактика травматизма на занятиях физической культурой в вузе [Электрон- 

ный ресурс]: методические рекомендации / АНО ВО «ИЮИ»; Иваново 2025. - 25 с. 

3. Первая / доврачебная помощь [Электронный ресурс]: методические рекомендации 

для преподавателей и студентов / АНО ВО «ИЮИ»; Иваново 2025. - 27 с. 

 

8.3 Другие учебно-методические материалы 

Научные журналы в библиотеке Института: 

Теория и методика физической культуры 

Проблемы безопасности при чрезвычайных ситуациях 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необ- 

ходимых для освоения дисциплины 

http://www.sport.pu.ru/ - спортивный портал 

http://ftrainer.narod.ru - сайт учителя физической культуры 

http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ - система комплексов автоматизированных дидактических 

http://www.sport.pu.ru/
http://ftrainer.narod.ru/
http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/


 
 

 

средств http://gto-site.ru/normy-dlya-muzhchin/ - всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» 

https://ivurinst.ru/index/3_kurs/0-49 - Электронная библиотека АНО ВО «ИЮИ» 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Самостоятельную работу следует начинать с первых занятий. Формы и содержание самосто- 

ятельных занятий физическими упражнениями и спортом определяются их целью и задачами. В 

настоящее время выделяют четыре формы самостоятельных занятий: утренняя гигиеническая 

гимнастика, упражнения в течение учебного (рабочего) дня, тренировочные занятия, прогулки 

перед сном. 

Утренняя гигиеническая гимнастика (зарядка) имеет исключительно важное значение в 

распорядке дня человека любого возраста, так как ускоряет процесс приведения организма в со- 

стояние активного бодрствования (работоспособное состояние). Достигается это благодаря уси- 

лению тока крови и лимфы во всех частях тела, улучшению дыхания, активизации обмена ве- 

ществ и более быстрому удалению продуктов распада, накопившихся в организме за ночь. Си- 

стематическое выполнение зарядки укрепляет сердечно-сосудистую, нервную и дыхательную си- 

стемы, улучшает деятельность пищеварительных органов, способствует более продуктивной де- 

ятельности коры головного мозга 

Регулярные утренние занятия физическими упражнениями укрепляют двигательный аппа- 

рат, способствуют развитию физических качеств. Кроме того, во время утренней гимнастики 

можно осваивать технику многих спортивных упражнений, зарядка позволяет преодолеть гипо- 

динамию, свойственную современному человеку, укрепить здоровье, повысить физическую и 

умственную работоспособность. 

Ежедневная утренняя зарядка, дополненная водными процедурами, - эффективное средство 

повышения физической тренированности, воспитания воли и закаливания организма. 

Эффективность утренней гимнастики основывается на соблюдении гигиенических правил 

ее проведения, подборе специальных упражнений и их дозировке, сочетании зарядки с другими 

формами занятий физической культурой и др. 

При проведении утренней гимнастики следует соблюдать определенные гигиенические 

правила. По возможности, зарядку рекомендуется проводить круглый год на открытом воздухе, 

что дает наибольший эффект. При выполнении ее в помещении, необходимо хорошо проветрить 

комнату и делать зарядку при открытом окне или форточке. Комплекс упражнений следует вы- 

полнять в удобной и легкой спортивной одежде. Эффективность утренней зарядки зависит 

прежде всего от подбора упражнений, дозировки нагрузок, интенсивности выполнения упражне- 

ний. Продолжительность зарядки зависит от физической подготовки занимающихся. 

В комплексы утренней гимнастики следует включать упражнения для всех групп мышц, 

упражнения на гибкость и подвижность, дыхательные упражнения. Рекомендуется выполнять 

специальные подготовительные упражнения из единоборств. Не рекомендуется выполнять 

упражнения статического характера, со значительными отягощениями, на выносливость (напри- 

мер, длительный бег до утомления). Можно включать упражнения со скакалкой, эспандером и 

резиновым жгутом, с мячом и т.п. 

При выполнении утренней гигиенической гимнастики рекомендуется придерживаться опре- 

деленной последовательности выполнения упражнений: ходьба, медленный бег, ходьба; упраж- 

нения типа «потягивания» с глубоким дыханием; упражнения на гибкость и подвижность для 

рук, шеи, туловища и ног, силовые упражнения без отягощений или с небольшим отягощением 

для рук, туловища, ног (сгибание и разгибание рук в упоре лежа, упражнения с легкими ганте- 

лями – для женщин -1,5 -2 кг, для мужчин -2-3 кг, с эспандерами, резиновыми амортизаторами и 

др.); различные наклоны и выпрямления в положении стоя, сидя, лежа; приседания на одной или 

двух ногах; легкие прыжки или подскоки (например, со скакалкой); медленный бег и ходьба (2- 

3 мин.); упражнения на расслабление с глубоким дыханием. Увеличение и уменьшение нагрузки 

должно быть волнообразным. Каждое упражнение следует начинать в медленном темпе и с не- 

большой амплитудой движений с постепенным увеличением ее до средних величин. Между се- 

риями из 2-3 упражнений (а при силовых – после каждого) выполняется упражнение на расслаб- 

ление или медленный бег (20-30 сек.). Дозировка физических упражнений, т.е. увеличение или 

уменьшение их интенсивности, обеспечивается: изменением исходных упражнений (например, 

http://gto-site.ru/normy-dlya-muzhchin/


 
 

 

наклоны туловища вперед-вниз, не сгибая ног в коленях, с доставанием руками пола легче делать 

в исходном положении ноги врозь и труднее делать в исходном положении ноги вместе); изме- 

нением амплитуды движений; ускорением или замедлением темпа, увеличением или уменьше- 

нием числа повторений упражнений; включением в работу большего или меньшего числа мы- 

шечных групп, увеличением или сокращением пауз для отдыха. 

Во время выполнения комплекса упражнений утренней зарядки придается правильному вы- 

полнению дыхания. Во время выполнения упражнений рекомендуется выполнять вдох и выдох с 

движениями. Вдох рекомендуется сочетать с разведением рук в стороны или подниманием их 

вверх, с потягиванием и прогибанием позвоночника, с выпрямлением туловища после наклонов, 

поворотов и приседаний. Выдох производится при опускании рук вниз, во время наклонов и по- 

воротов туловища, при приседаниях, при очередном поднимании ног вперед маховыми движе- 

ниями и т.п. Дышать следует только через нос или одновременно через нос и рот. 

Сочетание зарядки с другими формами занятий физической культурой и спортом имеет 

большое значение. В таких случаях рекомендуется во время утренней гимнастики совершенство- 

вать технику выполнений различных упражнений, развивать наиболее отстающие физические 

качества. Регулярное сочетание выполнения упражнений утренней гимнастики с упражнениями 

из выбранного вида спорта (или упражнениями, развивающими наиболее отстающие физические 

качества) эффективно способствуют достижению занимающимися высоких спортивных резуль- 

татов. 

Утренняя гигиеническая гимнастика должна сочетаться с самомассажем и закаливанием 

организма. Сразу же после выполнения комплекса утренней гимнастики рекомендуется сделать 

самомассаж основных мышечных групп ног, туловища, рук (5-7 минут) и выполнить водные про- 

цедуры с учетом правил и принципов закаливания. Учет эффективности утренней гигиенической 

гимнастики ведется в дневнике самоконтроля, в котором отмечаются субъективные ощущения и 

объективные данные состояния организма. 

Упражнения в течение учебного (рабочего) дня. 

Выполняются эти упражнения в перерывах между учебными или самостоятельными заня- 

тиями. Содержание и методика выполнения этих упражнений сходны с упражнениями утренней 

гигиенической гимнастики. Здесь можно выполнять упражнения по совершенствованию элемен- 

тов техники спортивных упражнений, по развитию физических качеств. Очень полезно выпол- 

нение упражнений в течение учебного дня на открытом воздухе. 

При наличии гимнастического городка, свободного доступа в спортивные залы, можно вы- 

полнять упражнения на гимнастических снарядах, позаниматься с гирями, штангой, ядром, вы- 

полнить прыжковые упражнения и даже провести небольшое соревнование (кто прыгнет выше 

или дальше, большее число раз выжмет гири или штангу, подтянется на перекладине, дальше 

толкнет ядро, большее количество раз, присядет на одной ноге, выполнит сгибание и выпрямле- 

ние рук в упоре лежа и т. п.). При отсутствии тренажеров, спортивного инвентаря можно выпол- 

нять упражнения с самосопротивлением, изометрические упражнения и т.п. 

При выполнении упражнений в течение учебного дня необходимо обращать внимание на 

соблюдение основных методических и гигиенических правил: перед тем, как выполнить упраж- 

нение, сделать небольшую разминку; следить за тем, чтобы места, где выполняются упражнения, 

соответствовали требованиям гигиены, и т. д. 

Самостоятельные тренировочные занятия. 

Их можно проводить индивидуально или в группе. Заниматься рекомендуется 3-4 раза в 

неделю. Заниматься менее 2 раз в неделю нецелесообразно, так как это не способствует повыше- 

нию уровня тренированности организма. Лучшим временем для тренировок является вторая по- 

ловина дня, через 2-3 часа после обеда. Можно тренироваться и в другое время, но не раньше чем 

через 2 часа после приема пищи и не позднее, чем за час до приема пищи или отхода ко сну. Не 

рекомендуется тренироваться утром сразу после сна натощак (утром необходимо выполнять ги- 

гиеническую гимнастику). Тренировочные занятия должны носить комплексный характер, т. е. 

способствовать развитию специальных качеств, связанных с занятием единоборствами и совер- 

шенствованию физических качеств, а также укреплению здоровья и повышению общей работо- 

способности организма. 

Каждое самостоятельное тренировочное занятие состоит из трех частей. 

Подготовительная часть (разминка) делится на две части: общеразвивающую и специаль- 



 
 

 

ную. Общеразвивающая часть состоит из ходьбы (2-3 мин), медленного бега (женщины -6-8 мин., 

мужчины - 8-12 мин), общеразвивающих гимнастических упражнений на все группы мышц. 

Упражнения рекомендуется начинать с мелких групп мышц рук и плечевого пояса, затем пере- 

ходить на более крупные мышцы туловища и заканчивать упражнениями для ног. После упраж- 

нений силового характера и на растягивание следует выполнять упражнения на расслабление. 

Специальная часть разминки преследует цель подготовить к основной части занятий те или иные 

мышечные группы и костно-связочный аппарат и обеспечить нервно-координационную и психо- 

логическую настройку организма на предстоящее в основной части занятия выполнение упраж- 

нений. В специальной части разминки выполняются отдельные элементы основных упражнений, 

имитация, специально подготовительные упражнения, выполнение основного упражнения по ча- 

стям и в целом. При этом учитывается темп и ритм предстоящей работы. В основной части изу- 

чаются спортивная техника и тактика действий при выполнении приемов, осуществляется совер- 

шенствование физических и волевых качеств. При этом целесообразна следующая последова- 

тельность выполнения упражнений: сразу же после разминки выполняются упражнения, направ- 

ленные на изучение и совершенствование техники движений и на быстроту, затем упражнения 

для развития силы и в конце основной части занятия - упражнения для развития выносливости. 

В заключительной части выполняются медленный бег (3-8 мин), переходящий в ходьбу 

(2-6 мин) и упражнения на расслабление в сочетании с глубоким дыханием, которые обеспечи- 

вают постепенное снижение рабочей нагрузки и приведение организма в сравнительно спокой- 

ное состояние. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

и информационных справочных систем (при необходимости) 

 

Libreoffice операционная система Windows 

Антивирус Касперского (или ESETNOD) 

 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Специализированная   многофункциональная учебная аудитория «Спортивный зал» 

для занятий по физической культуре и спорту с перечнем основного оборудования: 

Скамья атлетическая универсальная; 

Стеллаж для гантелей; 

Комплект гантелей различного веса обрезиненных; 

Штанга обрезиненная разборная; 

Диски для баланса; 

Резиновые амортизаторы для выполнения силовых упражнений с цветовой кодировкой; 

Палки гимнастические; 

Упоры для отжиманий; 

Тумбы прыжковые атлетические; 

Тренажеры (степперы); 

Медболы (утяжеленные); 

Скакалки; 

Утяжелители (на ноги); 

Маты; 

Коврики для упражнений; 

Для ножевого боя имеются:  

- ножи резиновые имитаторы,  

- шлемы защитные, накладки (для ног), 

-  перчатки, коврики, маты; 

Шкаф для хранения спортивного инвентаря; 

Музыкальный центр; 



 
 

 

Мультимедийный проектор; 

Экран; 

Компьютер с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к 

электронной информационно-образовательной среде; 

Учебно-наглядные пособия 

 

 

13 Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья учитываются их 

индивидуальные психофизические особенности. Обучение инвалидов осуществляется также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии). 

Для лиц с нарушением слуха возможно предоставление учебной информации в 

визуальной форме (краткий конспект лекций; тексты заданий, напечатанные увеличенным 

шрифтом), на аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента, а также 

сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. Текущий контроль успеваемости 

осуществляется в письменной форме: обучающийся письменно отвечает на вопросы, письменно 

выполняет практические задания. Доклад (реферат) также может быть представлен в 

письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а требования к 

качеству изложения материала (понятность, качество речи, взаимодействие с аудиторией и т. 

д.) заменяются на соответствующие требования, предъявляемые к письменным работам 

(качество оформления текста и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных 

материалов и т.д.). Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в 

письменной форме, при этом используются общие критерии оценивания. При необходимости 

время подготовки к ответу может быть увеличено. 

Для лиц с нарушением зрения допускается аудиальное предоставление информации, а 

также использование на аудиторных занятиях звукозаписывающих устройств (диктофонов и 

т.д.). Допускается присутствие на занятиях ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь. Текущий контроль успеваемости 

осуществляется в устной форме. При проведении промежуточной аттестации для лиц с 

нарушением зрения тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, на аудиторных занятиях, а также при проведении процедур текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации могут быть предоставлены необходимые 

технические средства (персональный компьютер, ноутбук или другой гаджет); допускается 

присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь (занять рабочее место, передвигаться по аудитории, прочитать задание, оформить 

ответ, общаться с преподавателем). 
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